ZARZAD

Powiatu Wolomiriskiego

Uchwala Nr .L15169/2006
Zarzadu Powiatu Wolominskiego

z dnia 21.1listopada 2006 r.

w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Organizacyjnego  Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Wolominic, przy ul. Warszawskiej SA.

Na podstawic art. 36 ust. | ustawy z dnia 5 czerwea 1998r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz.U. z 2001r. Nr 142, poz. 1592 z p67n. zm.) oraz § 59 Statutu Powiatu
Wolominskiego (uchwata Nr XXXI1V-247/02 Rady Powiatu Wolominskiego 7 dnia 23
kwictnia 2002 r. z poézn. zm.). Zarzad Powiatu Wolominskiego uchwala. co nastepuje:

§ 1

S

Zatwicrdza  si¢ Regulamin  Organizacyjny  Srodowiskowego  Domu  Samopomocy  w
Wolominic przy ul. Warszawskie] SA.

§ 2
N
Tresé Regulaminu stanowi zatacznik do niniejszej uchwaly.
§3
Traci moc uchwata Nr 8/2001 Zarzadu Powiatu Wolominskiego z dnia 19 lutego 2001 r.

w sprawic zatwierdzenia Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Wolominic.

§4
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgeia.




REGULAMIN ORGANIZACYJINY

Srodowiskowego Domu Samopomocy dla osob psyehiceznie chorych w Wolominie
przy ul. Warszawskicj SA

. INFORMACJE OGOLNE

§1
Niniejszy Regulamin  Organizacyjny okresla organizacj¢ i zasady funkcjonowania
Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0oséb psychicznie chorych, zwancgo dalej Domem,
bedacego jednostkg organizacyjna pomocy spotecznej Powiatu Wolominskicgo.

§2

Dom ma swa siedzibg w Wolominic przy ul. Warszawskicj SA.

§3

Pracg Domu kieruje Kierownik.

§4
I. Dom otwarty jest przez 6 dni w tygodniu. {j. od poniedziatku do soboty.:
- poniedzialek - piatek w godz. 8.00-18.00
- sobota w godz.8.30-14.30.
2. W co drugi czwartek czas mi¢dzy godz. 16.00 a godz. 18.00 przeznaczony jest dla personelu
na omowienie spraw organizacyjnych, planow terapeutycznych. na szkolenia wewnetrzne,
3. W szcezegdlnych przypadkach Kierownik Domu moze zmicni¢ godziny pracy po uzgodnieniu z
Zarzadem Powiatu Wolominskiego.

§5
I. Dom przeznaczony jest dla 30 oséb psychicznie chorych z przewleklymi zaburzeniami
psychotycznymi, powyzej I8 roku Zycia, zamieszkatych na terenie Powiatu Wotominskiego.
zwanych dalej Uczestnikami.
2. W uzasadnionych przypadkach mozliwe jest przyjecie osoby wykazujacej inne przewlekle
zaklocenia czynnosci psychicznych. zaliczane do zaburzen psychicznych. jesli w istotny sposob
nie utrudni to realizowania podstawowej dziatalnosci Domu.

§6
Dom zapewnia Uczestnikom, w miarg¢ swych mozliwosci.:
- warunki do realizacji programu rehabilitacyjnego i do rozwoju.
- mozliwos¢ rozwijania umiejetnosei spolecznych poprzez uczestniczenie w zajeciach grupowych
oraz dziatanie na rzecz innych Uczestnikow.
- jeden positek dziennie — sniadanie (Uczestnik moze zrezygnowac z tej formy pomocy).

§7
I. Skargi t wnioski dotvezaee dzialania Domu przyjmuje i rozpatruje Kierownik Domu w
noniedziatki w godz. 10.00-12.00.



2. Odpowiedzi pisemne na skargi i wnioski podpisuje Kicrownik Domu.
3. Rejestr skarg i wnioskow prowadzi Kicrownik Domu.

II. PROCEDURA PRZYJECIA

§8
Uczestnicy kierowani sa do Domu na podstawie decyzji administracyjnej Dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinic w Wolominie, wydawanej z upowaznienia Starosty
Powiatu Wotominskiego. okreslajacej okres korzystania z form rehabilitacji. a takze odptatnos¢.

§9
Decyzja o skicrowaniu do Domu wydawana jest w porozumieniu 7 Kicrownikiem Domu, w
oparciu o skicrowanic od lekarza psychiatry oraz wywiad srodowiskowy przeprowadzony przez
pracownika socjalnego Powiatowego Centrum Pomocy Rodziniec w Wolominie.

§ 10
Na podstawie pierwsze] decyzji o skierowaniu Uczestnicy przyjmowani sg do Domu na okres
probny trwajacy od [ do 3 miesigcy.
Kazdorazowe wydanie decyzji o skierowaniu poprzedzone jest "Procedurg przyjecia do Domu"
zawartg w Zaltaczniku nr | do nini¢jszego Regulaminu,

§11
. Kazda nieobecnos¢ dluzsza niz jeden miesige wymaga zmiany decyzji i ponownego
rozpatrzenia zasadnosci korzystania z Domu.
2. Nieobecnos¢ powyzej trzech miesigey powoduje skreslenie 7 listy uzytkownikow,

§12
I. Pobyt w Domu jest odplatny zgodnie z ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(Dz. U. Nr 64, poz. 593 z pézn. zm.).
2. Optata za pobyt w Domu pobierana jest do 15 dnia kazdego miesigca.
3. Opfata za nastgpny miesige zostaje pomniejszona o kwotg¢ nalezng za usprawiedliwione dni
nicobecnosei w poprzednim miesigcu (np. z powodu pobytu w szpitalu, choroby somatycznej,
sytuacji rodzinnej), o ile nicobecnos¢ ta jest dluzsza niz 14 dni i zostala zgloszona uprzednio
Kicrownikowi Domu.

§13
Za zgodg Kierownika byli Uczestnicy Domu mogg utrzymywad kontakt z placowky w soboty
oraz w pozostate dni tygodnia w godz.16.00-18.00.

IIl. CELE 1 ZADANIA

§ 14
Celem dziatalnosci Domu jest zapewnienie osobom chorym psychicznic wlasciwej rehabilitacji i
rewalidacji psychicznej i spoteczngj.

§ 15
Celem dzialalnosci Domu jest w szezegolnosci:




. Odpowiedzi pisemnc na skargi i wnioski podpisuje Kicrownik Domu.
. Rejestr skarg i wnioskow prowadzi Kicrownik Domu.

LI B

I1. PROCEDURA PRZYJECIA

§8
Uczestnicy kierowani sg do Domu na podstawie decyzji  administracyjnej Dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinic w Wolominic. wydawanej z upowaznicnia Starosty
Powiatu Wotominskiego. okreslajacej okres korzystania z form rehabilitacji, a takze odplatnos¢.

§9
Decyzja o skicrowaniu do Domu wydawana jest w porozumicniu z Kicrownikiem Domu, w
oparciu o skicrowanic od lekarza psychiatry oraz wywiad srodowiskowy przeprowadzony przez
pracownika socjalnego Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinic w Wolominie.,

§10
Na podstawie pierwsze] decyzji o skierowaniu Uczestnicy przyjmowani sg do Domu na okres
probny trwajacy od [ do 3 miesigey.
Kazdorazowe wydanie decyzji o skicrowaniu poprzedzone jest "Procedury przyjecia do Domu"
zawarty w Zataczniku nr | do nini¢jszego Regulaminu,

§11
[. Kazda nieobecnos$¢ diuzsza niz jeden miesige wymaga zmiany decyzji 1 ponownego
rozpatrzenia zasadnosci korzystania z Domu.
2. Nieobecnos¢ powyzej trzech miesi¢ey powoduje skreslenie z listy uzytkownikow.

§12
1. Pobyt w Domu jest odptlatny zgodnie 7 ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz. U. Nr 64. poz. 5393 7 pdzn. zm.).
2. Oplata za pobyt w Domu pobierana jest do 15 dnia kazdego micsigca.
3. Oplata za nastgpny micsige zostaje pomniejszona o kwotg nalezng za usprawiedliwione dni
nicobecnosei w poprzednim micsiacu (np. z powodu pobytu w szpitalu, choroby somatycznej.
sytuacji rodzinnej). o ile nicobecnos¢ ta jest dluzsza niz 14 dni i zostala zgloszona uprzednio
Kicrownikowi Domu.

§13
Za zgodg Kierownika byli Uczestnicy Domu moga utrzymywacé kontakt z placowkg w soboty
oraz w pozostafe dni tygodnia w godz.16.00-18.00.

iIl. CELE 1 ZADANIA

§ 14
Celem dziatalnosci Domu jest zapewnienic osobom chorym psychicznic wlasciwej rehabilitacii i
rewalidacji psychicznej i spoteczncj.

§ 15
Celem dzialalnosci Domu jest w szezegolnosci:




1) wszechstronne wsparcie dla 0sob chorych psychicznie.

2) pomoc w powrocic do prawidlowego funkcjonowania w spoteczenstwic.

3) utrzymanie w dobrej kondycji psychicznej i fizycznej.

4) pomoc w przywroceniu samodzielnosci. dajacej mozliwos¢ zaspokajania swoich potrzeb,
5) poprawa wzajemnych relacji interpersonalnych. a takze umiejgtnosci komunikowania sig,
6) wzajemna pomoc i wsparcie wspoluczestnikow w placdwee i poza nia,

7) przeciwdziatanie izolacji spolecznej,

8) zapobieganie marginalizacji zycia i stygmatyzacji.

9) zapobieganic nawrotom choroby.

10) rozwijanie zainteresowan .

I'1) pomoc w rozwijaniu umiejetnosei spedzania wolnego czasu.

IV.METODY PRACY

§16
Dom realizuje swoje cele poprzez:
1) terapig¢ zajeciowy
- zaj¢cia kulinarne
- zajecia budzetowe
- zaj¢cia higieniczne
- zajgcia plastyczne
- inne odpowiednie do stopnia sprawnosci jednostki lub grupy
2) treningi
- trening umiejetnosci spotecznych
- trening rozwigzywania problemow
- trening prowadzenia rozmowy
- trening poszukiwania i podejmowania pracy
- inne w zaleznosci od potrzeb
3) zajecia rozwijajace aktywnosé i ekspresje tworezg
- muzykoterapia
- gimnastyka
- zajecia teatralne
4) organizacj¢ integracyjnych imprez okolicznoSciowych oraz zajeé w sSrodowisku otwartym
- wspolne wycicezki (kina, teatry, muzea, galerie, spacery. wycieczki rowerowe itp.)
- wspolne wyjazdy (jednodniowe i dluzsze wycieczki)
- turnusy rehabilitacyjne
- imprezy okolicznosciowe (wspolne sSwigta, imieniny. spotkania 7z uczestnikami innych
placowek itp.)
5) zajecia edukacyjne
- psychoedukacja
- prasowka
- zajecia komputerowe
6) zajecia indywidualne i grupowe o charakterze terapeutycznym
- zebrania spolecznosci
- zajgcia uspoteczniajace
- psychorysunck
- indywidualne rozmowy wspierajace z uczestnikami




7) praca socjalna
- poradnictwo dla uczestnikow oraz ich rodzin
- pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych

V. ZADANIA ZESPOLU TERAPEUTYCZNEGO

§17
Pracownicy merytoryczni Domu. posiadajacy specjalistyczne wyksztalcenie oraz zajmujacy sig
wspoltworzeniem i realizacja procesu rehabilitacyjnego 0séb psychicznie chorych, tworzg Zespot
Terapeutyczny.

§18
Zespot Terapeutyczny Domu sklada si¢ z: kicrownika Domu. psychologa. instruktorow terapii
zajeciowej i pracownika socjalnego.

§19
Do zadan Zespolu Terapeutycznego Domu nalezy:
l) opracowanie dla kazdego Uczestnika indywidualnego programu rehabilitacji.
2) tworzenie planow pracy, dotyczacych poszczegolnych form rehabilitacji,
3) prowadzenie zaje¢ z Uczestnikami,
4) prowadzenie dla kazdego Uczestnika indywidualnej dokumentacji przebiegu procesu
rehabilitacji.
5) wspdlpraca z innymi jednostkami. organizacjami. stuzby zdrowia, organizacjami
pozarzadowymi.

§20
Zespot Terapeutyczny Domu ma prawo wnioskowaé o czasowe zawieszenie w czynnosciach
Uczestnika lub skreslenie z listy Uczestnikow osoby. ktdra:
I) w sposdb razacy narusza zasady wspolzycia w grupie i zaktoca porzadek.
2) ze wzgledu na stan zdrowia nie powinna uczgszcza¢ do Domu.
3) wykazuje brak checi wspdlpracy w realizacji swojego procesu rehabilitacii,
4) spozywa alkohol lub inne srodki psychoaktywne na terenic Domu tub przychodzi do Domu
bedac pod ich wptywem.
5) przejawia zachowania agresywne, zarowno pod postacig agresji czynnej jak i sfownej.

1
Decyzje o zawieszeniu lub skresleniu podejmuje Kierownik Domu w porozumicniu 7 Zespotem
Terapeutycznym i Radg Uczestnikow.

[
[ V]

VI. UCZESTNICY

§22
Uczestnicy Domu tworza Radg Uczestnikow.

§23

Uczestnik Domu ma prawo do korzystania ze wszystkich form terapii oferowanych przez Dom.




§24
Uczestnik Domu zobowigzany jest do wspolpracy w realizacji wlasnego procesu rehabilitacji.

(9]
94}

Kazdy Uczestnik bierze udzial w pracach na rzecz Domu w wymiarze wynikajacym 7z ogolnych
ustalen oraz swoich mozliwosci.

§ 26
Uczestnicy Domu wypracowujg wraz z personelem wlasny Regulamin porzadkowy okreslajacy
pozostale zasady korzystania z~ Domu i wzajemnej wspOlpracy, oparty na zasadach wzajemnego
poszanowania i partnerstwa.

VII. INFORMACJE KONCOWE

§27
Dom korzysta z obstugi komorek organizacyjnych Starostwa w zakresic spraw:
I') kadrowych i socjalnych.
2) finansowo - ksiggowych,
3) bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisow przeciwpozarowych.
4) porzadkowych i konserwacyjnych.
5) zaopatrzeniowych.
6) obstugi prawnej.

§28
Sprawy kompetencyjne w ramach Domu rozstrzyga Kierownik.

§29
W sprawach nicuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanic maja wlasciwe przepisy
prawa.

§ 30
I. Pracownicy moga sklada¢ do Kicrownika wnioski do niniejszego Regulaminu w celu
doskonalenia pracy Domu.
2. Zmiany w niniejszym Regulaminie dokonywane sg w trybie wlasciwym dla jego uchwalenia.

§ 31

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycic 2 dniem uchwalenia.



ZALACZNIK nr |

o

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

PROCEDURA PRZYJECIA

. Osoba zainteresowana zgtasza si¢ do Kierownika Domu ze skierowaniem od

lekarza psychiatry. Formularz skierowania znajduje si¢ w rejestracji Poradni

Zdrowia Psychicznego w Zabkach oraz w Domu.

. Stosownie do rozpoznania psychiatrycznego Kierownik dokonuje wstgpne;j

akceptacji kandydata.

. Przy zaburzeniach innych niz przewlekle psychotyczne decyzjg o przyjeciu

podejmuje Kierownik w oparciu o opini¢ Zespotu Terapeutycznego.

. Po okresleniu wzajemnych oczekiwan, zapoznaniu z zasadami funkcjonowania

Domu - jego regulaminem organizacyjnym i porzadkowym, osoba

[,

zainteresowana podpisuje podanie o przyjecie, z zobowigzaniem si¢ do

przestrzegania regulaminow placowki.

. Kandydat na Uczestnika zostaje skierowany do pracownika socjalnego

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wolominie celem przeprowadzenia

wywiadu srodowiskowego.

. Przed wydaniem decyzji o skierowaniu do Domu kandydat zobowigzany jest

poddac si¢ badaniu internistyeznemu w rejonowej przychodni zdrowia lub, jesli

jest bezposrednio po hospitalizacji psychiatrycznej, dostarczy¢ wypetniony na

oddziale w szpitalu formularz ,,Opinia lekarza internisty”. Druk otrzymuje od

Kierownika Domu.



